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ΣΥΝΟΨΗ ΥΠΗΡΕΣΙΑΣ ΠΑΚΕΤΟΥ ΚΑΤ' ΟΙΚΟΝ ΦΡΟΝΤΙΔΑΣ  

HOME CARE PACKAGE SUMMARY 

 
Καθώς µεγαλώνει κανείς σε ηλικία, οι ανάγκες αλλάζουν και το Πρόγραµµα 
Βοήθειας στο Σπίτι της Κοινοπολιτείας (CHSP) ίσως να µην είναι πια αρκετό. Ο 
έγκαιρος προγραµµατισµός και οι υπηρεσίες που σας προσφέρουν βοήθεια µέσα 
στο σπίτι µπορούν να βελτιώσουν σηµαντικά τον βαθµό ανεξαρτησίας σας και 
µέσω αυτών να καθυστερήσει τυχόν εισδοχή σας σε οίκο ευγηρίας. 
 
Το Κοινοτικό Κέντρο του Canterbury City παρέχει, επίσης, Πακέτα Κατ' Οίκον 
Φροντίδας (HCP), τα οποία προσφέρουν ένα σύνολο συντονισµένων και 
ευέλικτων υπηρεσιών σε άτοµα µε υψηλότερες ανάγκες φροντίδας. 
 
Οι υπηρεσίες που διατίθενται µέσω του Πακέτου Κατ' Οίκον Φροντίδας [HCP] 
περιλαµβάνουν (αλλά δεν περιορίζονται σε): 
 
• Μετακίνηση. 
• Βοήθεια στο σπίτι (π.χ. δουλειές του σπιτιού, βοήθεια µε το µαγείρεµα, 
βοήθεια µε το πλυντήριο/άπλωµα των ρούχων). 

• Προσωπική φροντίδα (π.χ. µε το ντους, το ντύσιµο). 
• Παραϊατρικές Υπηρεσίες (π.χ. ποδιατρική, διαιτολόγους, νοσηλευτική 
φροντίδα). 

• Φροντίδα για ανάπαυλα (για να κάνουν ένα διάλειµµα οι φροντιστές) 
• Κοινωνική υποστήριξη (π.χ. επισκέψεις στο σπίτι, κοινωνικές οµάδες). 
• Κηπουρική και συντήρηση του σπιτιού. 
• Τροποποιήσεις στο σπίτι. 

 
Οι καταναλωτές αξιολογούνται από την υπηρεσία My Aged Care για το ποιο 
επίπεδο τους ταιριάζει, και τους προσφέρονται πακέτα Επιπέδου 1 - 4 (το 
επίπεδο 4 είναι το υψηλότερο επίπεδο φροντίδας). 
 
Αν δικαιούστε πακέτο, ίσως χρειαστεί να πληρώνετε ένα ποσό ηµερησίως, το 
οποίο, ωστόσο, αυτή τη στιγµή δεν το χρεώνουµε εκτός αν το θελήσετε εσείς.  
Όσοι δεν παίρνουν πλήρη σύνταξη, υπόκεινται -σε ό,τι αφορά το πρόγραµµα- 
σε εισοδηµατικά κριτήρια, και ίσως σας ζητηθεί να πληρώνετε ένα επιπλέον 
ποσό για το κόστος της φροντίδας σας.  Το κόστος βάσει Εισοδηµατικών 
Κριτηρίων ορίζεται από την κυβέρνηση και η καταβολή του είναι υποχρεωτική. 
 
Οποιαδήποτε υπηρεσία λαµβάνετε από εµάς στο πλαίσιο του CHSP 
µπορεί να µεταφερθεί στο πρόγραµµα Πακέτου Κατ' Οίκον Φροντίδας, 
και η υλοποίηση και χρηµατοδότησή της να γίνεται µέσα από το πακέτο 
σας. Σηµειωτέον ότι αυτό µπορούµε να το κάνουµε µόνο στην 
περίπτωση που η διαχείριση του πακέτου σας γίνεται από τη 4cs. 
Σύµφωνα µε τις οδηγίες χρηµατοδότησης της κυβέρνησης, δεν 
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µπορούµε να προσφέρουµε µαζί ταυτόχρονα υπηρεσίες CHSP και HCP 
εκτός συγκεκριµένων περιπτώσεων. 
 
Αν πιστεύετε ότι χρειάζεστε υψηλότερο επίπεδο φροντίδας, επικοινωνήστε µε 
την υπηρεσία My Aged Care στο 1800 200 422 για να το συζητήσετε 
περαιτέρω. 
 
Μπορείτε, επίσης, να µιλήσετε µε τον Συντονιστή για την Κατ' Οίκον Φροντίδα 
στο Κοινοτικό Κέντρο του Canterbury City στο 9750 9344 για να µάθετε 
περισσότερα. 


