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SINTESI CURA PERSONALE  

PERSONAL CARE SUMMARY 

Il nostro Servizio di cura personale è fornito dal personale del Centro comunitario della 

Città di Canterbury (Canterbury City Community Centre) che si occupa del programma 

di pacchetti di assistenza domiciliare.  Il personale ha esperienza nel fornire assistenza 

per la cura personale e segue il piano di assistenza sviluppato da te insieme al nostro 

personale di assistenza, in linea con le tue esigenze, i tuoi obiettivi e le tue preferenze. 

Il servizio ti assiste nello svolgimento delle attività di cura personale per aiutarti a 

mantenere l’igiene e l’aspetto.  Può includere: 

• fornire sorveglianza o aiuto nel fare il bagno e la doccia o nell’utilizzare i servizi 

igienici; 

• fornire assistenza per l’igiene personale; 

• aiutare a vestirsi/svestirsi; 

• fornire assistenza per alzarsi e sdraiarsi nel letto; 

• aiutare a lavare e asciugare i capelli, radersi; 

• ricordare di prendere le medicine. 

Per garantire la tua sicurezza e cura, nonché quella del nostro personale, discuteremo 

e incoraggeremo l’utilizzo di tecniche che ti agevolano nella cura personale, incluso 

l’utilizzo di accessori come la sedia per la vasca da bagno, la doccetta a mano o 

modifiche per la casa come i corrimano. 

Il Servizio di cura personale è rivolto ai residenti della zona sud-ovest di Sydney ed è 

finanziato dal Programma di assistenza domiciliare del Commonwealth. 

Il costo è di $9,10 l’ora per un minimo di un’ora di servizio per volta.  Questo contributo, 

in aggiunta alla sovvenzione del governo, consente di garantire anche in futuro il 

servizio. 

I clienti sono tenuti a compilare il modulo di addebito diretto.  L’addetto alla contabilità 

dedurrà l’importo dal tuo conto bancario la terza settimana del mese.  Riceverai un 

resoconto mensile a conferma del pagamento. 

Al momento possiamo offrire un massimo di tre visite settimanali, dal lunedì al venerdì. 
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